
水廻りの事ならご相談ください     
 ～ちょっとした修理からリフォームまで～ 

☆水廻りの水漏れ   ☆カランの取替    ☆排水のつまり・異臭     
☆エアコン修理・取替  ☆水廻りリフォーム 
☆給湯機修理・取替  ☆オール電化工事          ・・・ｅｔｃ 

  お問い合せは…  

     
 

  彦根市京町１丁目3-13 

 TEL 0749-24-3211  
 FAX    0749-26-1551 

 営業時間    ８：１５～１７：００ 
 定休日    第２・４土曜・日曜・祝日 
 URL       http://www.katsuda.biz/ 
    ダイキン空調機特約店    TOTOリモデルクラブ店  
        彦根市・他市町指定上下水道工事店 

 12月の終わりに嵐のｺﾝｻｰﾄに行ってきました(^^) 

SMAPが解散してｺﾝｻｰﾄから遠ざかっていたので 

久しぶりのｺﾝｻｰﾄに大興奮!! やっぱりｺﾝｻｰﾄは 

いいですね～～♪ 興奮して、ストレス発散して 

1年間の疲れも吹っ飛んだって感じでした(笑)  

今年もご縁があればまた誰かのｺﾝｻｰﾄに行きたい

です。行ける事を目標に日々の生活も頑張って 

過ごして行きたいと思います。   N.K. 

インフルエンザが流行する季節になりました。 

みなさん、インフルエンザ対策してますか？ 

インフルエンザから身を守るためには以下のことが有効です。参考にしてみてください。 

(1) 正しい手洗い               (2) 普段の健康管理 

  ウイルスは石けんに弱いため      インフルエンザは免疫力が弱っていると感染しやすく 

  次の正しい方法で手洗いしましょう。  なりますし、感染した時に症状が重くなってしまうおそ 

                           れがあります。普段から十分な睡眠とバランスのよい 

                           食事を心がけ、免疫力を高めておきましょう。 

                         (3) 予防接種を受ける 

                           インフルエンザワクチンを打つことで発病の可能性を 

                           減らすことができ、また大きな効果として重症化を予 

                           防することが期待できます。 

                           ※ワクチンを打っていてもインフルエンザにかかる 

                             場合があります。 

                         (4) 適度な湿度を保つ 

                           空気が乾燥すると、喉の粘膜の防御機能が低下します。 

                           乾燥しやすい室内では加湿器などを使って適切な湿度 

                           (50%～60%)を保つことも効果的です。 

                         (5) 人混みや繁華街への外出を控える 

                           インフルエンザが流行してきたら、不要不急の時は 

                           なるべく、人混みや繁華街への外出を控えましょう。 
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